Entity Attachment: Harcelement De Nuit-Audition Des Voix : 2/2/2020 


2 fevrier 2020 
2: 00 am 


Me voici, en train d'ecrire un autre journal au milieu de la nuit. II se sent juste comme au bon vieux 
temps. 

Ce soir a commence comme une nuit pas si mal dans la mesure ou tout harcelement de cet 
attachement a I'esprit (cristal) va, a etre maintenant une nuit ou je suis devenu tout a fait aggrave. 


Je suis assez aggrave parce que ce soir, je me suis endormi assez rapidement. Ensuite, il semblait que 
dans une heure de s'endormir, Crystal a lance une attaque soudaine pour essayer de me reveiller d'une 
maniere la plus perturbante dans un effort pour me mettre en colere. II a travaille. 


Quand je suis entre dans le lit ce soir, j" entendais son bavardage et il y avait des sensations physiques 
en cours, mais il etait ce que je considererais moderee a legere par rapport a la fa?on dont il peut 
obtenir parfois. J'ai derive dans cette zone intermediaire (d'etre a moitie eveille et a moitie endormi) 
pendant un court moment, puis je me suis endormi avant trop longtemps. 


Je ne sais pas exactement combien de temps j'ai dormi. II n'a pas envie tres long, mais il peut avoir ete 
pres d'une heure. Avant que je le sache, J'entendais la voix de Crystal beaucoup plus fort que je ne 
I'avais ete plus tot. J'oublie exactement ce que j'ai entendu lui dire, mais je sais que c'etait quelque 
chose de desagreable. Je me souviens qu'elle repetait mon nom beaucoup et ce soir, il semblait qu'elle 
essayait deliberement de paraTtre effrayant en repetant mon nom. II a semble comme une tentative 
deliberee de me causer une perturbation, me priver de sommeil, et aggraver I'enfer hors de moi. 


Je viens de prendre une autre dose d'aide au sommeil et je vais donner dormir un autre essai ici dans 
quelques instants. 

Ce qui me derange beaucoup ce soir, c'est que pendant une grande partie de la soiree (avant d'aller au 
lit), Crystal ne semblait pas si motive pour me harceler. II y a toujours un certain niveau de perturbation 
present, mais je sais quand el le essaie vraiment de me harceler et quand elle semble moins motivee a ce 
sujet. Une soiree calme et paisible ou je peux m'endormir rapidement et facilement est toujours ce que 
j'espere. Je n'arrive presque jamais, mais j'espere quand meme. 



Ce soir, je suis passe par un harcelement mineur d'abord (comme je I'ai mentionne), puis je me suis 
endormi avant trop longtemps, mais Crystal m'a reveille avec cette " attaque vocale." 


II est rare que son harcelement me reveille une fois je suis tombe dans un profond sommeil. Cela arrive 
de temps en temps, mais c'est rare pour moi. Je soupponne que lorsque I'aide au Sommeil finit par 
entrer, je suis eteint comme une lumiere. Ce soir a ete une occasion ou le contraire est arrive. Malgre le 
fait que j'ai pris quelques doses d'aide au sommeil avant de me coucher, cela s'est toujours produit. Tout 
ce que je sais, c'est que je dormais et que j'ai commence a entendre sa voix avec plus de volume que ce 
que j'avais a n'importe quel moment ce soir-la. 


2 fevrier 2020 
12: 00 pm 


Je me sens un peu fatigue aujourd'hui. C'etait quelque temps apres 3 heures du matin que je me suis 
finalement endormi la nuit derniere. Apres etre sorti du lit et avoir pris une autre dose d'aide au 
sommeil apres ma premiere tentative ratee de sommeil, j'ai reussi a m'endormir assez rapidement. 


Jusqu'a present, j'ai entendu la voix de Crystal ici et la, mais elle n'a pas ete tres forte. J'ai deja eprouve 
des sensations physiques ce matin. Ms etaient assez intenses (ce que je ne ressens generalement pas le 
matin). Alors que j'etais dehors plus tot, prenant une tasse de cafe et fumant une cigarette, j'ai 
commence a ressentir une sensation de vibration intense dans la partie inferieure de mon corps. Cette 
sensation de vibration que je ressens assez souvent la nuit pendant que je suis au lit. Mais, il n'est pas 
commun pour moi de I'experimenter aussi intensement si tot le matin. Je ne sais pas pourquoi c'est le 
cas, mais je remarque qu'il y a certaines choses que je ressens plus frequemment a certains moments de 
la journee. II a semble etre de cette fapon pendant un certain temps dans ma situation. Une exception a 
cela etant le tout debut de cette situation d'attachement (Le printemps 2015), lorsque les choses se 
passaient a un niveau beaucoup plus intense et constant. 



